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Q u a n d o  o  a s s u n t o  é  h i g i e n e  n o  l a r ,  t a l v e z  u m a  d a s

p r i m e i r a s  i m a g e n s  q u e  a p a r e c e  e m  n o s s a  m e n t e  s e j a  a  d e

a l g u é m  r e a l i z a n d o  u m a  b o a  e  t r a b a l h o s a  f a x i n a .

C o n c l u í m o s  q u e ,  s e  é  p r e c i s o  l i m p a r ,  a l g o  d e v e  e s t a r  s u j o .

N o  e n t a n t o ,  d e n t r o  d a  p r e s e n t e  a b o r d a g e m  e s p i r i t u a l  d a

l i m p e z a ,  h á  a s p e c t o s  q u e  d e v e m o s  p o n t u a r  q u e  s ã o  m a i s

p r o d u t i v o s  q u e  u m a  f a x i n a :  n ã o  s u j a r  e  n ã o  d e s o r g a n i z a r

p o s s u e m  m a i o r  v a l o r  d o  q u e  l i m p a r  a  t o d o  m o m e n t o .  

O  e s p i r i t u a l i s t a  p o s s u i  o  i m p e r a t i v o  d e  t e r  u m  t e m p o

b a s t a n t e  r a z o á v e l  p a r a  s i  ( i n t r o s p e c ç ã o )  e  p a r a  s e u s

s e r v i ç o s  e s p i r i t u a i s .  S e  f o r  u m  i n d i v í d u o  m e d i t a t i v o ,

d e v e r á  t e r  t e m p o  p a r a  s u a s  p r á t i c a s  m e d i t a t i v a s .  

S e  p a u t a r  p e l o  v i é s  d a  c a r i d a d e  m a t e r i a l ,  p r e c i s a r á  d e

t e m p o  p a r a  p r o m o v e r  s e u s  p r o j e t o s .  C a s o  t e n h a  a f i n i d a d e

c o m  r i t u a l í s t i c a s ,  t a m b é m  t e r á  m i n u t o s  p r e c i o s o s  q u e  l h e

a g u a r d a m  e m  s e u  s e r v i ç o  d e v o c i o n a l .  E  m e s m o  q u e  s u a

e s p i r i t u a l i d a d e  s e j a  m a i s  l i v r e ,  a  p e s s o a  t e r á  i n t e r e s s e  e m

n a t u r e z a ,  f a m í l i a ,  e s p o r t e s ,  p a s s e i o s  e  l e i t u r a s  q u e

d e m a n d a m  t e m p o  r a z o á v e l  d e  s u a  r o t i n a .

    
   .

Foi para tornar este cotidiano mais rico em
experiências e para lhes entregar mais
momentos de vida plena que esta obra

surgiu.
De posse dela, posturas mais maduras

serão adotadas dentro do lar e todos os que
residem no local sentirão uma completa

transformação em suas vidas.
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E s t a s  m u d a n ç a s  p o d e r ã o  s e r  s e n t i d a s  e m  d i v e r s o s

n í v e i s  d a  v i d a  d o  l e i t o r  e  d e m a i s  m o r a d o r e s .  U m a  v e z

q u e  a  l i m p e z a  e  o r g a n i z a ç ã o  r e s i d e n c i a l  p r o m o v e m

s a ú d e  m e n t a l ,  o  c o r p o  f í s i c o  t a m b é m  r e c e b e r á  e s t e

p r e s e n t e  d e  v i t a l i d a d e  e  b e m - e s t a r .

 A  o r d e m  e  a  h i g i e n e  p o s s u e m  v e r d a d e i r o s  p o d e r e s

m á g i c o s  s o b r e  a  v i d a  m a t e r i a l ,  p o i s  e l a s  a l c a n ç a m

e s p a ç o s  i n v i s í v e i s  d e  n o s s a  c o n s c i ê n c i a :  e n q u a n t o

u m a  s a l a  é  l i m p a ,  a  m e n t e  p a s s a  p e l a  m e s m a  l i m p e z a .

E n q u a n t o  u m  q u a r t o  é  o r g a n i z a d o ,  e n e r g i a s

i n t e r i o r e s  s ã o  r e a l o c a d a s  e m  u m a  n o v a  e  s a l u t a r

o r d e m .  

A s s i m  c o m o  t r a b a l h a m o s  o  m u n d o  e x t e r i o r ,  t e m o s

r e f l e t i d o  e s t e s  a t o s  n o  m u n d o  i n t e r i o r  e  v i c e - v e r s a .

    
   . Casa

limpa, 

mente
limpa.
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O  l e i t o r  e n c o n t r a r á  n e s t a  o b r a  d i v e r s o s  c a m i n h o s  a  s e r e m

t r i l h a d o s  p a r a  a t i n g i r  s e u s  o b j e t i v o s ,  p o r é m  n ã o  t e r e m o s  a

n e c e s s i d a d e  d e  c i t a r  e x a t a m e n t e  a  v e r t e n t e  f i l o s ó f i c a  o u

r e l i g i o s a  d e  o n d e  r e t i r a m o s  a s  o r i e n t a ç õ e s .  S e r i a  c a n s a t i v o  e

n o s  d i s t r a i r i a  d o  f o c o  n a  a ç ã o .

    
   .

O  p r o j e t o  O h a n a  O m  p o s s u i  v i v ê n c i a s  e m  a m b i e n t e s

e s p i r i t u a i s  d e  d i v e r s a s  p r o c e d ê n c i a s  e  r e a l i z a  u m

c o m p ê n d i o  g e r a l ,  s i n t e t i z a n d o  a p e n a s  o  n é c t a r  d a

s a b e d o r i a  d o s  g r a n d e s  m e s t r e s .  

D e s d e  o  X a m a n i s m o ,  p a s s a n d o  p e l a s  r e l i g i õ e s  c r i s t ã s

e  f a z e n d o  s e u  p o u s o  n o  o r i e n t e ,  p o d e m o s  m a n t e r  a

c e r t e z a  d e  q u e  e s t a  e x p e d i ç ã o  r u m o  a  l i m p e z a s

f í s i c a s  e  m e n t a i s  c o n t e r á  t o d a s  a s  f e r r a m e n t a s  p a r a

e n t r e g a r  o  r e s u l t a d o  a l m e j a d o  p e l o  l e i t o r :  n ã o

a p e n a s  m a n t e r  s e u  a m b i e n t e  l i m p o ,  m a s  t a m b é m

a p r o f u n d a r  o  e s t a d o  d e  p r e s e n ç a  u t i l i z a n d o  a

m a t é r i a  c o m o  s u p o r t e .

    03



U t i l i z e  r o u p a s  c o n f o r t á v e i s  e  q u e  e s t e j a m  a l i n h a d a s  c o m

a  p r o p o s t a  d e  l i m p e z a .  N a d a  d e  p i j a m a s  o u  r o u p a s

s o f i s t i c a d a s ,  p o i s  d e v e m o s  e s t a r  d i s p o n í v e i s  a  n o s  s u j a r  e

e n t r e g u e s  a  u m a  e n e r g i a  a t i v a .  

N a d a  d e  d e s l e i x o !  E s t e  é  u m  m o m e n t o  d e  b a s t a n t e

d i s p o s i ç ã o .

T e n h a  e m  m e n t e  a  i n t e n ç ã o  a n t e s  d e  i n i c i a r  a  l i m p e z a .  

D e  n a d a  a d i a n t a  c o l o c a r  r o u p a s  c o n f o r t á v e i s  p a r a  l i m p a r

a  c a s a ,  p r e n d e r  o s  c a b e l o s  e  c o l o c a r  a q u e l a  l i s t a  d e

m ú s i c a s  a n i m a d a s  s e  l a v a m o s  u m a  l o u ç a  q u e s t i o n a n d o  o

m o t i v o  d e  t a n t o s  p r a t o s  e s t a r e m  s u j o s .  S e  p r o c e d e r m o s

a s s i m ,  s a i r e m o s  d a  t a r e f a  c o m  t u d o  l i m p o  f i s i c a m e n t e ,

p o r é m  d e i x a r e m o s  s o b r e  a  p i a  u m a  d e n s a  e n e r g i a  d e

i n s a t i s f a ç ã o .

    
   .
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01. Preparação do ambiente

Preparar o ambiente é ter em
mãos todos os produtos (de

preferência os mais naturais
possíveis), as ferramentas

(vassouras, panos, espanadores,
rodos, etc.) e a paz de espírito
para entregar ao seu lar uma

verdadeira purificação em todos
os sentidos.



A  l i m p e z a  n ã o  d e v e  s e r  a p e n a s  f í s i c a .  

M u i t a s  s ã o  a s  r e s i d ê n c i a s  q u e  e s t ã o  e m  o r d e m ,  c o m  j a r d i n s

f l o r i d o s  e  c h ã o  i m p e c á v e l ,  p o r é m  c o n s e r v a m  u m  a r  s o m b r i o

a c e s s a d o  a p e n a s  p e l o s  m a i s  s e n s í v e i s .  N ã o  s a b e m o s  q u a l  a

i n t e n ç ã o  e m p r e g a d a  p e l o  j a r d i n e i r o ,  p e l a  s e c r e t á r i a  d o  l a r

o u  p e l o s  m o r a d o r e s .  

T a l v e z  o  r e s p o n s á v e l  p e l o  j a r d i m  e s t e j a  c o m  s e u  p a g a m e n t o

a t r a s a d o  e  r e a l i z o u  a s  p o d a s  d e  p l a n t a s  c o m  b a s t a n t e

i n s a t i s f a ç ã o .  

A  s e c r e t á r i a  p o d e  e s t a r  c o m  i n ú m e r o s  a f a z e r e s  e  s e n d o

p r e s s i o n a d a  a  r e a l i z a r  m a i s  a t i v i d a d e s ,  o  q u e  a  f a r i a

o r g a n i z a r  a  r e s i d ê n c i a  c o m  u m  s e n t i m e n t o  d e  r a i v a .  

O s  m o r a d o r e s  p o d e m  n ã o  s e r v i r  u n s  a o s  o u t r o s  p o r  m o t i v o s

d e  d e s a v e n ç a s ,  e n t ã o  u m  a l i m e n t o  p r e p a r a d o  n a  c o z i n h a

e s t a r á  e n v o l v i d o  p o r  e n e r g i a s  v i o l e n t a s .  

A s s i m ,  a s  f l o r e s  e s t a r ã o  l i n d a s  e  r e s p l a n d e c e n t e s ,  n ã o

h a v e r á  n e n h u m  o b j e t o  f o r a  d o  l o c a l  e  o  a l i m e n t o  e s t a r á  b e m

a p r e s e n t a d o  s o b r e  a  m e s a  c o m  p r a t o s  e  t a l h e r e s  d e  p r a t a .  

05

Neste exemplo, todas estas
maravilhas serão apenas a

camuflagem do real aspecto
do ambiente: uma casa

limpa, porém nada
harmoniosa. 

É preciso, portanto, alinhar
os aspectos materiais e

espirituais para atingirmos
nosso objetivo.



C o m o  ú l t i m a  i n s t r u ç ã o  d e s t e  m o m e n t o  i n i c i a l ,  s e r i a

d e  g r a n d e  i m p o r t â n c i a  e n t r a r  e m  c o n t a t o

m e n t a l m e n t e  c o m  a  c o n s c i ê n c i a  d o  l a r .  

P a r a  i s t o ,  p o d e m o s  n o s  s e n t a r  e m  u m a  c a d e i r a ,  o u

m e s m o  n o  c h ã o ,  c o m  u m  t a p e t e  s e  p r e f e r i r .  F e c h a r

n o s s o s  o l h o s  e  c o n v e r s a r  c o m  o s  c ô m o d o s .  

T u d o  v i b r a  e  e s t á  v i v o  e m  a l g u m  n í v e l  c o n s c i e n c i a l .  

S u a  c a s a  v i v e  e  r e c e b e  a  a l i m e n t a ç ã o  e n e r g é t i c a  d o s

m o r a d o r e s  e  v i s i t a n t e s .
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Entregue este momento a um
diálogo saudável embalado pela

gratidão de ter um refúgio
confortável para você e sua

família. 

Informe à casa suas intenções e
firme um compromisso de cuidado

com ela. Será um momento de
bastante conexão e troca se
efetuado com o coração em

verdade.

Agora, prepare-se para olhar sua casa como nunca ela foi vista.



A b r a  a s  j a n e l a s ,  p o r t a s  e  a f i n s .  D e i x e  o  s o l  e n t r a r !

T e n h a  e m  m e n t e  q u e  c e r t a s  h o r a s  d o  d i a  s ã o  m a i s

a u s p i c i o s a s  p a r a  a  a t i v i d a d e ,  e n t ã o  e v i t e  r e a l i z a r  u m a

l i m p e z a  m a i s  p r o f u n d a  d u r a n t e  a  n o i t e .  

S e g u i r  o s  r i t m o s  d a  n a t u r e z a  e  c o m p r e e n d e r  q u e  a  l u a

p e d e  i n t r o s p e c ç ã o  e  d e s c a n s o ,  e n q u a n t o  o  s o l  n o s  c o n v i d a

a  a g i r  c o m  b a s t a n t e  e n e r g i a  é  u m a  s a b e d o r i a  q u e

h a r m o n i z a  p a u s a  e  m o v i m e n t o ,  y i n  e  y a n g .

 

P o r  e x e m p l o :  p e n s o  q u e  m e u  a r m á r i o  e s t á  o r g a n i z a d o ,

p o r é m ,  q u a n d o  d e s a c e l e r o  e  o l h o  c o m  m a i s  a t e n ç ã o ,

d e s c u b r o  q u e  e l e  e s t á  e m  g r a n d e  d e s o r d e m .  É  p r e c i s o  u m

o l h a r  a t e n t o .  S o b  a  c l a r e z a  d a s  l u z e s  d i s p o n í v e i s ,

c u l t i v a m o s  t a m b é m  c l a r e z a  m e n t a l .

    
   .
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02. Iluminação

Deixando a luz entrar, temos a
visão de como a casa está. 

Muitas vezes, a pressa nos faz
imaginar alguns cenários que em

verdade são ilusórios.

Em uma faxina nos surpreendemos com
vários objetos os quais não estávamos

atentos durante os dias devido a rotina. 
Talvez uma ferramenta de jardinagem
ficou parada em um canto após o uso;

quem sabe o tapete está enrolado a alguns
dias aguardando a lavagem. Vamos

trilhando por um caminho de pendências
sem notar. 



P a r a  e n x e r g a r  t u d o  i s t o ,  p r e c i s a m o s  d e  u m a  b o a

v i s ã o .  E  u m a  v i s ã o  d e  q u a l i d a d e  n o s  c h e g a  c o m

a t e n ç ã o  a o s  d e t a l h e s .

 

J o g a r e m o s  l u z  s o b r e  o s  c a n t o s  s o m b r i o s  d e  n o s s a

r e s i d ê n c i a  f í s i c a  e  a s s i m ,  t a m b é m  e s t a r e m o s  j o g a n d o

l u z  s o b r e  o s  r e c ô n d i t o s  d e  n o s s a  m e n t e .  
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Um objeto empoeirado esquecido em um
canto da garagem reflete um pensamento

arcaico esquecido em nosso ser. 

Quando observamos os dois (objeto e
pensamento) temos a real noção de como
está nossa casa material e consciencial.

Uma vez que os vimos, a solução está ao
alcance: limpar e realocar o objeto e
tomar consciência do pensamento

arcaico. 

O objeto voltará a servir ao seu propósito
e o pensamento revelará a libertação

almejada pelo ser.

Uma boa olhada na casa oferece a oportunidade de seguirmos para o passo
seguinte desta pequena aventura. 

Vamos juntos!



A p ó s  o l h a r  c o m  a t e n ç ã o  c a d a  c a n t o  d a  r e s i d ê n c i a ,

é  h o r a  d e  t e r  e m  m ã o s  c a i x a s  e  s a c o l a s  g r a n d e s .

C a d a  o b j e t o  n ã o  u t i l i z a d o  p o d e  s e r  e n c a m i n h a d o

a  d o a ç õ e s ,  r e c i c l a g e m  o u  m e s m o  a o  l i x o .  E x e m p l o :

r o u p a s ,  a c e s s ó r i o s ,  u t e n s í l i o s  d o m é s t i c o s ,

b r i n q u e d o s ,  s a p a t o s  e  a t é  m e s m o  m ó v e i s .

C e r t o s  m ó v e i s  o u  o b j e t o s  r e s i d e m  c o n o s c o  s e m

n e n h u m  t i p o  d e  c o n e x ã o  u t i l i t á r i a ,  p o r é m  c o m

g r a n d e  a p e l o  e m o c i o n a l .  A q u e l a  v e l h a  m á q u i n a  d e

c o s t u r a  h e r d a d a  d e  u m  p a r e n t e  q u e r i d o ,  u m a

p o l t r o n a  q u e  s e r v e  a p e n a s  d e  e n c o s t o  p a r a  b o l s a s ,

r e s t o s  d e  t i n t a  d e  u m a  r e f o r m a ,  s a p a t o s  q u e  n ã o

u t i l i z a m o s  a  a n o s ,  e t c .  

E  a s s i m  s e g u i m o s  n o s s o  c o n t a t o  a p e n a s

e m o c i o n a l  c o m  i t e n s  q u e  d e i x a r a m  d e  c u m p r i r  s e u

r e a l  p a p e l .

    
   .
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03. Minimalismo

Ao encher caixas e sacolas com o que não
nos serve mais materialmente, também
estamos a exercitar o desapego mental. 

Existem pensamentos e relações que
mofam em nossa casa consciencial.

Devemos ter a coragem de dispensar o que
faz parte de nosso velho eu e construir uma
história renovada a cada dia com o que há

de melhor em nós. 

Este é o momento de trabalho com nossos apegos.



O  q u e  é  i m p o r t a n t e  f i c a  e  o  q u e  é  d i s p e n s á v e l  s a i .

A s s i m  n a  m a t é r i a ,  a s s i m  n a  m e n t e .  M i n i m i z a n d o  e m o ç õ e s  e

p e n s a m e n t o s ,  p a s s a m o s  a  n o t a r  c o m  m a i s  e v i d ê n c i a  o  q u e

s e  p a s s a  e m  n o s s a  m e n t e .

 

P r e c i s a m o s  d e  m u i t o  m e n o s  p a r a  v i v e r .  C r i a m o s

n e c e s s i d a d e s  p a r a  p r e e n c h e r  a l g u m a s  f a l t a s  i n t e r n a s  e  i s t o

s e  r e f l e t e  e m  n o s s o  l a r .  U m a  c a s a  n ã o  p r e c i s a  a d o t a r  a

f i l o s o f i a  m i n i m a l i s t a  p a r a  e s t a r  e m  h a r m o n i a ,  n o  e n t a n t o ,

o s  m o r a d o r e s  d e v e m  e s t a r  a t e n t o s  a  t u d o  o  q u e  e s t i v e r  e m

e x c e s s o  e  a c ú m u l o .  

E s t a  p o s t u r a  p e r a n t e  n o s s o s  o b j e t o s  é  t a m b é m  u m a  f o r m a

d e  r e s p e i t o  c o m  a  n a t u r e z a ,  a  q u a l  n o s  f o r n e c e  t u d o  o  q u e

p r e c i s a m o s .  C o m  m e n o s  c o n s u m o  e  m a i s  r e a p r o v e i t a m e n t o ,

e s t a m o s  i n d i c a n d o  à  e n e r g i a  d a s  f l o r e s t a s ,  c é u s  e  m a r e s  q u e

s o m o s  s e u s  a l i a d o s  e  n ã o  a p e n a s  e x p l o r a d o r e s  s e m

c o n s c i ê n c i a .

C o m  m e n o s  p e n s a m e n t o s  e  d e s e j o s ,  n o s  t o r n a m o s

p e r s o n a l i d a d e s  m a i s  s i m p l e s  e  a t e n t a s  a o  q u e  n o s  r o d e i a .

A f i n a l ,  e m  u m a  s a l a  e n t u l h a d a ,  n ã o  c o n s e g u i m o s  o b s e r v a r  u m

l i n d o  e  s u t i l  c a n d e l a b r o  s o b r e  a  m e s a .  S e  e s v a z i a m o s  e s t a  s a l a

e  d e i x a m o s  a p e n a s  o s  i t e n s  i m p o r t a n t e s  e  h a r m o n i o s o s ,

t e r e m o s  a  e v i d ê n c i a  d o  c a n d e l a b r o .  A g o r a  e l e  n ã o  r i v a l i z a  c o m

l i v r o s ,  c a i x a s ,  c o p o s  o u  o u t r o  i t e m  q u e  e s t a v a  s o b r e  a  m e s a  e m

q u e s t ã o .  

    
   .
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A g o r a  q u e  d i s p e n s a m o s  o s  i t e n s  q u e

n ã o  f a r ã o  m a i s  p a r t e  d e  n o s s a

r e s i d ê n c i a ,  é  m o m e n t o  d e  d a r  a t e n ç ã o

a o s  d e t a l h e s :  m a ç a n e t a s ,

i n t e r r u p t o r e s ,  p u x a d o r e s ,  c o n t r o l e s

r e m o t o s ,  e t c .  E s t e s  p e q u e n o s  i t e n s

c o s t u m a m  n ã o  s e r  v i s u a l i z a d o s  n o

c o t i d i a n o .  A f i n a l ,  q u a n t a s  v e z e s  v o c ê

o b s e r v a  a  m a ç a n e t a  q u a n d o  a b r e  u m a

p o r t a ?  N o  a u t o m a t i s m o  m e n t a l ,

p u x a m o s  g a v e t a s  v á r i a s  v e z e s  a o  d i a  e

n ã o  t e m o s  c o n s c i ê n c i a  d e s t e  a t o .  

    
   .
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04. Detalhes

“Os mínimos detalhes de um lar revelam 
o esmero e cuidado de seu morador.”

Tenha em mãos os materiais de limpeza
para retirar as impressões digitais destes
objetos, enquanto removemos as marcas

mentais de nossa consciência.
 Os condicionamentos aos quais nos
apegamos noite e dia, os hábitos por

repetição, são semelhantes aos constantes
acionamentos dos interruptores de luz: não

notamos quando os acionamos, porém
realizamos o contato com eles mais do que

podemos perceber.
 

Limpe as marcas sempre que possível.

“Limpe as marcas mentais assim como
limpa as marcas materiais.”



E s t e  t a m b é m  é  m o m e n t o  d e  t i r a r  o s  m ó v e i s  d o

l u g a r .  G e l a d e i r a s ,  g r a n d e s  a r m á r i o s ,  g u a r d a

r o u p a s  e  a f i n s  c o s t u m a m  n ã o  e s t a r  e n g l o b a d o s

e m  u m a  l i m p e z a  d i á r i a  p o i s  c o s t u m a m  s e r

d i f í c e i s  d e  m a n i p u l a r  p a r a  a  h i g i e n i z a ç ã o  s o b

s u a s  e s t r u t u r a s .  

O  i d e a l  n e s t e  c a s o  s e r i a  p r o v i d e n c i a r

m e c a n i s m o s  d e  s u s t e n t a ç ã o  q u e  f a c i l i t e m  a

l i m p e z a  ( r o d i n h a s  o u  p é s  n i v e l a d o r e s ) .  S e  n ã o

h o u v e r  a  p o s s i b i l i d a d e ,  c o n s t r u a  u m  m é t o d o

e f i c a z  p a r a  s e u  l a r ,  n u n c a  e s q u e c e n d o  q u e

s u j e i r a  e s c o n d i d a  a i n d a  é  u m a  s u j e i r a .
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Em nossa mente, podemos esconder uma verdade
e disfarçar para os demais. 

No entanto, o pensamento destoante ainda
estará lá, tomando sua energia e realizando

impedimentos invisíveis em sua vida. 
Sujeira é sujeira, independentemente de onde

esteja.



A  e n t r a d a  d e  n o s s o  l a r  é  a  a p r e s e n t a ç ã o  d e

n o s s a  e n e r g i a .  E l a  é  a  n o s s a  m a r c a .  

Q u a n d o  r e c e b e m o s  n o s s o s  a m i g o s  e  f a m i l i a r e s ,

d e v e m o s  t e r  e m  m e n t e  q u e  u m  s e r  d i v i n o

a d e n t r a  p o r  n o s s a  p o r t a .  U m a  e n t r a d a  b e m

c u i d a d a  e v i d e n c i a  n o s s o  a p r e ç o  p e l o  m u n d o

e x t e r i o r  e  o  c o n v i d a  a  c o m p a r t i l h a r  d e  n o s s a

h a r m o n i a  d o m é s t i c a .

S e  h o u v e r  u m  e s p a ç o  e m  f r e n t e  à  r e s i d ê n c i a ,

v a l e  o r g a n i z a r  u m  p e q u e n o  j a r d i m  n a  e n t r a d a ,

c o m  p e d r a s  e  p l a n t a s  q u e  e x a l a m  a r o m a s

a u s p i c i o s o s ,  c o m o  a l e c r i m ,  m i r r a  e  h o r t e l ã .

C a s o  r e s i d a  e m  u m  a p a r t a m e n t o  o u  l o c a l  c o m

p o u c o  e s p a ç o  f r o n t a l ,  i n v i s t a  e m  u m  t a p e t e  d e

b o a s - v i n d a s  e  t a l v e z  u m  p e q u e n o  v a s o  c o m

a l g u m a  p l a n t a .  T u d o  c o n f o r m e  a  p r e f e r ê n c i a

d o  m o r a d o r .  I m p o r t a n t e  é  s e m p r e  m a n t e r  a

e n t r a d a  l i m p a  e  o r g a n i z a d a ,  s e j a  e l a  s i m p l e s

o u  s o f i s t i c a d a .

    
   .
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05. Entrada da Casa

Chegar em seu lar pode ser um
momento de harmonização com a

paz e serenidade. 

Para isso, vale até incluir uma
pequena mensagem ao lado da porta,
uma oração ou imagem que lhe traga

um sentimento elevado.



E n q u a n t o  r e t i r a m o s  n o s s o s  s a p a t o s  n a  e n t r a d a ,

i m a g i n a m o s  q u e  j u n t o  d e l e s ,  e m  s u a  s o l a ,  e s t e j a m  o s

l a d o s  s o m b r i o s  d e  n o s s a  p e r s o n a l i d a d e .

D o  l a d o  d e  f o r a  f i c a m  a s  i n v e j a s ,  e g o í s m o s ,  v i o l ê n c i a s ,

v a i d a d e s ,  e t c .  A d e n t r a m o s  a o s  l a r e s  d e s p i d o s  d e  t o d a  a

d i v i s ã o ,  u n o s  e m  f a m í l i a ,  c o m u n i d a d e  e  c o m p a i x ã o .

E m  a l g u m a s  c u l t u r a s  é  u s u a l  r e t i r a r  o s  s a p a t o s  a n t e s  d e

a d e n t r a r  u m  r e c i n t o ,  p r i n c i p a l m e n t e  u m a  c a s a .  É  u m a

p r á t i c a  b a s t a n t e  e f i c a z .

A l é m  d e  s e r  h i g i ê n i c a ,  é  m u i t o  b e m  v i s t a  d e n t r o  d a  v i s ã o

e n e r g é t i c a  o r i e n t a l ,  c o m o  o  F e n g - S h u i .

 

O  a n f i t r i ã o  p o d e  d i s p o n i b i l i z a r  c a l ç a d o s  e x t r a s  p a r a  o  u s o

i n t e r n o ,  c o m o  p a n t u f a s ,  m e i a s  e  c h i n e l o s ,  o u  o s  v i s i t a n t e s

p o d e m  f i c a r  d e s c a l ç o s .  

É  u m  r e s p e i t o  a o s  m o r a d o r e s  q u a n t o  a  l i m p e z a ,  p o i s  o s

r e s í d u o s  i m p r e g n a d o s  n o s  s a p a t o s  q u e  p a s s a m  p e l a s  r u a s

s ã o  n o c i v o s  p a r a  a  s a ú d e  ( d e j e t o s  d e  a n i m a i s ,  p o e i r a ,

b a c t é r i a s ,  e s c a r r o  h u m a n o ,  g e r m e s ,  e t c . ) .

    
   .
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Espiritualmente, evitamos
energias deletérias no lar.

Adentramos purificados de nossas mazelas
mentais entregando ao ambiente apenas o que

há de melhor em nós.



N o s  p r e p a r a m o s  m e n t a l m e n t e  p a r a  t r a t a r  b e m  a  c a s a  q u e

n o s  a c o l h e ,  a b r i m o s  p o r t a s  e  j a n e l a s  p a r a  t e r  u m a  c l a r a

v i s ã o ,  d i s p e n s a m o s  n o s s o s  a c ú m u l o s ,  f i c a m o s  v i g i l a n t e s  e m

c a d a  d e t a l h e  e  a p r i m o r a m o s  n o s s a  e n t r a d a  a o  l a r .

T o d a  e s t a  p u r i f i c a ç ã o  i r á  p r o d u z i r  a l g u n s  r e s í d u o s  q u e

d e v e m o s  d e s c a r t a r  e m  l o c a l  a p r o p r i a d o .  

C a s o  h a j a  e m  s u a  c i d a d e  a  c o l e t a  s e l e t i v a ,  s e p a r e  s e u s  i t e n s

c o n f o r m e  a  c l a s s i f i c a ç ã o  ( p a p e l ,  p l á s t i c o ,  v i d r o  e  m e t a l ) .

A o n d e  n ã o  p o d e m o s  e n c o n t r a r  e s t e  s e r v i ç o ,  v a l e  p e s q u i s a r

n o  b a i r r o  a l g u m a  e m p r e s a  d e  r e c i c l a g e m  q u e  c o s t u m a

t r a b a l h a r  c o m  o s  m a t e r i a i s  c i t a d o s  a c i m a .

 

    
   .
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06. Lixo

Em caso de lixo orgânico, o ideal é realizar
a compostagem. Pode ser feita com baldes

ou direto na terra. Pesquise a melhor
forma de composteira para seu espaço e

lembre-se de que ela produzirá
componentes riquíssimos para a

adubação de suas plantas.

Evite acumular o lixo em casa. 
Quando o recipiente estiver cheio, seja na cozinha,

banheiro ou afins, trate de recolhê-lo e encaminhar para
fora da residência, ou ao lugar de acondicionamento geral
de lixo. Também não é interessante dormir com sujeiras

dentro dos cômodos internos. 
Nestes casos, além da questão de assepsia do local,

estamos atentos a sutilezas que escapam aos nossos
grosseiros olhos. Há energias em nosso lar oriundos de

diversas manifestações.



I m a g i n e  u m a  f a m í l i a  r e u n i d a  e m  u m  j a r d i m  c o m  p l a n t a s

e x a l a n d o  u m  c h e i r o  a g r a d á v e l .  A s  p e s s o a s  e m

c o n f r a t e r n i z a ç ã o  e m a n a n d o  a m o r  e  c u i d a d o .  O s  s o r r i s o s

i n u n d a n d o  o  a m b i e n t e  d e  a l e g r i a  e  p a z .  

E s t e  c e n á r i o  é  p r o p í c i o  a  a t r a i r  e s p í r i t o s  b e m  a v e n t u r a d o s ,

e n e r g i a s  p o s i t i v a s  e  f o r m a s - p e n s a m e n t o  a u s p i c i o s a s .  

N o  e n t a n t o ,  o  c o n t r á r i o  t a m b é m  p o d e  s e r  c o n s t a t a d o :  u m a

c a s a  e m  d e s o r d e m ,  c o m  m a l  c h e i r o ,  p l a n t a s  m a l c u i d a d a s  o u

m o r t a s  e  f a m í l i a  v i o l e n t a  a t r a i  o  p o l o  a d v e r s o  d a s  e n e r g i a s

c i t a d a s .

    
   .

A  e s c o l h a  é  s e m p r e  n o s s a .  A  q u a l  d e s t e s  d o i s  l a d o s

g o s t a r í a m o s  d e  n o s  a f i n i z a r ?  

Q u a l  a m b i e n t e  p r e t e n d e m o s  c o n s t r u i r  p a r a  d e s c a n s a r  n o s s o

e s p í r i t o  e  t e r  b o n s  m o m e n t o s  c o m  q u e m  m a i s  a m a m o s ?  

E n q u a n t o  d e i x a m o s  o  l i x o  d o  l a d o  d e  f o r a  e  o  d i r e c i o n a m o s

a o  a c o n d i c i o n a m e n t o  c o r r e t o ,  e s t a m o s  n o s  a f i n i z a n d o  c o m

h á b i t o s  s a l u t a r e s  p a r a  a  n o s s a  e v o l u ç ã o  e s p i r i t u a l .  

M a n t e r  n o s s a  c a s a  c o n s c i e n c i a l  l i v r e  d e  l i x o s  m e n t a i s  é

e s t a b e l e c e r  p e n s a m e n t o  a l t i v o  s e m p r e  f o c a d o  e m  D e u s ,  s e m

s e  i d e n t i f i c a r  e  a c o m p a n h a r  a s  h i s t ó r i a s  c o n s t a n t e s  c o n t a d a s

p e l a  m e n t e .  

A o  f i n a l ,  e l a s  n ã o  p a s s a m  d e  s u j e i r a  q u e  m a c u l a  o  e s p e l h o  d e

n o s s a  c o n s c i ê n c i a .
15



E m  a m b i e n t e s  h a b i t a d o s  p e l a  m a g i a  p u e r i l  d a s

c r i a n ç a s ,  a  a t e n ç ã o  d e v e  s e r  r e d o b r a d a .

O s  p e q u e n o s  n ã o  p o s s u e m  a i n d a  u m a  r e g u l a ç ã o  m e n t a l

p a r a  m a n t e r  e m  o r d e m  s e u s  b r i n q u e d o s  e  r o u p a s  d e

f o r m a  c o n t u n d e n t e  c o m o  u m  a d u l t o ,  a p e s a r  d e  h a v e r

c r i a n ç a s  q u e  a p r e n d e m  d e s d e  c e d o  o  v a l o r  d a  l i m p e z a

i n s t r u í d a s  p o r  p a i s  e  r e s p o n s á v e i s  c o m  u m  b o m  t e o r  d e

s a b e d o r i a .  

C o m o  o s  a d u l t o s  s ã o  o  s u p o r t e  d o s  m e n o r e s ,  a  m a i o r

r e s p o n s a b i l i d a d e  é  d e l e s .  

A  c r i a n ç a  a p r e n d e  p e l o  e x e m p l o .  D e s t a  f o r m a ,  q u a n t o

m a i s  a  f a m í l i a  e s t i v e r  e m  h a r m o n i a  m a t e r i a l  e

e s p i r i t u a l ,  m a i s  a  c r i a n ç a  e s t a r á  m o t i v a d a  a  s e g u i r

e s t e s  p a s s o s .

    
   .
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07. Crianças

Há que reservar locais específicos para que
a “bagunça” seja livre. 

Como cientistas neófitos, as crianças
experimentam o mundo material com

bastante curiosidade. Deixá-los à vontade
para manipular a matéria faz parte desta

fase. Quando as brincadeiras tiverem
finalizado e a criança tiver dado sua

contribuição na organização, é hora de o
responsável entrar em ação. 



M a n t e n h a  c a i x a s  o u  p r a t e l e i r a s  p a r a  a  g u a r d a  d o s

b r i n q u e d o s  e  m a t e r i a i s  e s c o l a r e s .  

R e v i s e  g u a r d a  r o u p a s  e  a r m á r i o s  i n f a n t i s  d i a r i a m e n t e ,  p o i s

e l e s  p o d e m  n ã o  t e r  a t e n ç ã o  a o  p e g a r  u m a  p e ç a .  

F a ç a  d a  l i m p e z a  u m  m o m e n t o  d e  d e s c o n t r a ç ã o  c o m  a

c r i a n ç a .  

V a l e  c r i a r  u m a  m ú s i c a  c o m  o  t e m a  d e s t a  o b r a .  P o d e - s e  c i a r

u m  “ f a z  d e  c o n t a s ”  f i n g i n d o  s e r e m  f o r m i g u i n h a s  g u a r d a n d o

c o m i d a  n o  f o r m i g u e i r o  ( b r i n q u e d o s  n a s  c a i x a s ) .

D e i x e  o s  m ó v e i s  e  o b j e t o s  a o  a l c a n c e  d o s  p e q u e n o s ,  a s s i m

e l e s  g a n h a m  a u t o n o m i a  n a  g u a r d a  e  h i g i e n e .

M o n i t o r e  s e m p r e  a  u t i l i z a ç ã o  d e  a l g u m  m a t e r i a l  p a r a

l i m p e z a  e ,  o  m a i s  i m p o r t a n t e :  e n t r e g u e  l e v e z a  s e m p r e  q u e

u m a  c r i a n ç a  b a g u n ç a r  o  l a r .  E s s a  b a g u n ç a  t e m p o r á r i a  é

o r i u n d a  d e  u m a  v i v a  e n e r g i a  r e c e b i d a  c o m  m u i t a  a l e g r i a

p e l a  c o n s c i ê n c i a  d a  c a s a .  

C r i a n ç a  é  u m  s o p r o  d e  f e l i c i d a d e  e m  q u a l q u e r  a m b i e n t e .

    17

Entregue
leveza 

sempre que 
uma criança 

bagunçar 
o lar. ”

“



Q u e m  p o s s u i  e s t e s  c o m p a n h e i r o s  s a b e

d a  s a t i s f a ç ã o  q u e  é  c h e g a r  e m  c a s a  e

r e c e b e r  u m  a f a g o  d o  p e t .  S o m o s

r e s p o n s á v e i s  p e l o  b e m - e s t a r  d e s t e s

s e r e s  q u e  d e p e n d e m  d e  n ó s  p a r a  a ç õ e s

b á s i c a s  d e  s u a s  v i d a s ,  c o m o  s e

a l i m e n t a r ,  p o r  e x e m p l o .  

A s s i m ,  é  p r e c i s o  b a s t a n t e  a m o r  e

r e s p e i t o  e n v o l v i d o  p a r a  m a n t e r  e s t a

r e l a ç ã o  s e m p r e  s a u d á v e l .

    

   .

Os animais domésticos precisam de um
ambiente limpo diariamente. 

Seus dejetos devem ser removidos do
perímetro da residência assim que avistados. 

Qualquer excremento animal precisa de
direcionamento rápido para evitar
contaminação e mal cheiro. 

Esqueça o hábito de estipular um horário para
a limpeza destas impurezas. 

Trate-os de forma semelhante ao tratamento
ofertado aos seus próprios dejetos: não se
aguarda para dar descarga no vaso sanitário,
tampouco para trocar a fralda de uma criança.
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08. Animais

“Se há sujeira, esta deve ser removida de imediato.”



S ã o  c o m p a n h e i r o s  s i l e n c i o s o s  q u e  p o s s u e m  u m

v e t o r  d e  d o c i l i d a d e  e  c o m p a i x ã o  a f l o r a d o s ,  n a

m a i o r i a  d a s  v e z e s .

    

   .

U m  l a r  e m  h a r m o n i a  m a t e r i a l  p r o p o r c i o n a  u m  e s p a ç o  l i m p o

p a r a  s e u s  a n i m a i s .  

A  h i g i e n i z a ç ã o  c o r p o r a l  ( b a n h o ,  t o s a  e  a f i n s )  t a m b é m  é  i t e m

r e l e v a n t e  e  i n d i s p e n s á v e l  q u e  d e v e  s e r  c o n c r e t i z a d o  c o m  u m a

c o n s t â n c i a  r a z o á v e l  p e l o s  r e s p o n s á v e i s .

C e r t a m e n t e ,  a p ó s  t o d o s  e s t e s  c u i d a d o s ,  o s  a n i m a i s  i r ã o

r e t r i b u i r  o  c a r i n h o  r e c e b i d o  e m a n a n d o  m u i t a  p a z  p a r a  a

r e s i d ê n c i a .  

A  r e l a ç ã o  é  d e  c u i d a d o  t o t a l .  

    

   .
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São companheiros silenciosos que
possuem um vetor de docilidade e
compaixão aflorados, na maioria

das vezes.

 Animais domésticos são um espaço
divino para a contemplação da
natureza dentro de nossos lares,

um exercício de humildade para
os humanos, aonde nos colocamos

a serviço do bem-estar destes
amigos espirituais.



A o  f a l a r m o s  s o b r e  l i m p e z a ,  h á  o  c o s t u m e  d e

f o c a r  n o s  r e c i n t o s  b á s i c o s  d o  l a r .

Q u e r e m o s  t r a z e r  u m a  n o ç ã o  m a i s  h o l í s t i c a  d o s

m o v i m e n t o s  e n e r g é t i c o s  q u e  a b r a n g e m  a

r e s i d ê n c i a  e  s e u s  m o r a d o r e s .  P a r a  i s t o ,  n o s s o

o l h a r  d e v e  s e r  a f i a d o  e  n ã o  p o d e  d e i x a r

n e n h u m  l o c a l  f o r a  d o  a l c a n c e  d e  n o s s a  a ç ã o .

    

   

C a i x a s  d ’ á g u a ,  b e m  c o m o  o  l o c a l  a o n d e  e s t ã o  i n s t a l a d a s  d e v e m

s e r  h i g i e n i z a d a s .  

A  c a d a  6  m e s e s ,  a  l i m p e z a  d a  c a i x a  d ’ á g u a  d e v e  s e r  f e i t a .  E l a  é

q u e m  a c u m u l a  e  d i s t r i b u i  a  e n e r g i a  d a  v i d a  q u e  p e r m e i a  n o s s o s

c o r p o s ,  e n t ã o ,  a t e n ç ã o  t o t a l  s o b r e  e l a .  L e m b r a r  d e  m a n t e r

h i g i e n i z a d a  t a m b é m  a  t o r r e  a o n d e  e l a  f i c a  a l o j a d a .  C o s t u m a  s e r

u m a  “ c a s i n h a ”  s o b r e  a  c a s a  a o n d e  p o d e  h a v e r  a c ú m u l o  d e  p o e i r a

o u  m o f o .

N o s s a  c a s a  v a i  d o  c h ã o  a o  t e t o ,  e n t ã o  a s  c a l h a s  d e v e m

s a z o n a l m e n t e  r e c e b e r  u m a  l i m p e z a  t a m b é m .  A p r o v e i t e  p a r a

r e a l i z a r  u m a  h i g i e n i z a ç ã o  e m  c o n j u n t o :  r e s e r v a t ó r i o  d e  á g u a ,

t o r r e ,  c a l h a s .
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09. Estrutura

Organizado o teto, descemos ao chão: caixas
de gordura. 
Estas são acumuladoras de resíduos, restos
alimentares, gorduras ou mesmo lodo
provocado pela umidade. 
Também a cada 6 meses estes itens devem ser
higienizados. 
As caixas acopladas a pias de cozinha
costumam sujar com mais frequência do que
as que estão sob pias de lavagem de roupas.



S e g u i n d o  o  v i é s  e s t r u t u r a l  é  m o m e n t o  d e  v e r i f i c a r  a s

p e n d ê n c i a s  d a  c a s a .  

P o r  v e z e s ,  e n c o n t r a m o s  u m a  c o r t i n a  r a s g a d a ,  u m a  p a r e d e

d e s c a s c a n d o ,  o u  t a l v e z  u m a  j a n e l a  e m p e r r a d a .  

É  p r e c i s o  r e a l i z a r  u m  d i a g n ó s t i c o  g e r a l  e  p o n t u a r  o s

p e q u e n o s  c o n s e r t o s  n e c e s s á r i o s .  M a n t e r  a  e s t r u t u r a ,

o b j e t o s  e  a c e s s ó r i o s  f u n c i o n a n d o  b e m  f a z  p a r t e  d o

c u i d a d o  c o m  o  l a r .  A f i n a l ,  d e  n a d a  a d i a n t a  d e i x a r  b e m

l i m p o  u m  f r i g o b a r  s e  e l e  e s t á  c o m  o  t e r m o s t a t o  q u e b r a d o .

D a  m e s m a  f o r m a ,  a o n d e  n o s  s e r i a  f a v o r á v e l  u m  c o r p o

f í s i c o  a p ó s  u m  b a n h o ,  l i m p o  e  p e r f u m a d o ,  s e  u m a  d e

n o s s a s  p e r n a s  e s t i v e s s e  s e n d o  t o m a d a  p o r  u m a  n e c r o s e ?  
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Por este motivo, vazamentos,
infiltrações, mofos, goteiras, etc.
devem receber atenção máxima

dentro de um imóvel, seja ele alugado
ou próprio.

Q u a n d o  s e  t r a t a  d e  e n e r g é t i c a ,  n ã o  i m p o r t a  s e  n o s s o  l a r  é

u m a  c a b a n a ,  u m a  g r u t a  o u  u m a  m a n s ã o .  A  c a s a  é  s e m p r e

u m a  e x t e n s ã o  d o  m o r a d o r ,  a s s i m  c o m o  s u a s  r o u p a s  e  o b j e t o s .

T u d o  o  q u e  h á  e m  n o s s a  c a s a  f í s i c a  d e v e  f u n c i o n a r  c o m

q u a l i d a d e  e  p a r a  i s s o ,  d e v e m o s  p r e s e r v á - l a .  A s s i m  t a m b é m

n o s s a  c a s a  c o n s c i e n c i a l ,  d e v e  s e r  c u i d a d a  e  b e m  m a n t i d a  p a r a

u m a  b o a  s a ú d e  m e n t a l .  



N o  d e c o r r e r  d e s t a  j o r n a d a ,  p o d e m o s

o b s e r v a r  o  q u a n t o  a s  r e d u ç õ e s  n o s  a u x i l i a m

q u a n d o  o  a s s u n t o  é  l i m p e z a .

 M e n o s  m ó v e i s  e  o b j e t o s  s i g n i f i c a m  m e n o s

d e s p e r d í c i o  d e  e n e r g i a  c o m  o r g a n i z a ç ã o  e

h i g i e n i z a ç ã o .  E  e s t a  c o n f i g u r a ç ã o

m i n i m a l i s t a  s e  r e f l e t e  n a  v i d a  c o t i d i a n a .

B a s t a  i m a g i n a r m o s  n o s s o  l a r  c o m o  o  n o s s o

s e r  m a i s  í n t i m o .  S e  e s t i v e r m o s  a b a r r o t a d o s

c o m  i n ú m e r a s  p r e o c u p a ç õ e s ,  j u l g a m e n t o s  e

f a l a t ó r i o s ,  n o s s o  l a r  i n t e r i o r  s e r á  c o m o  a

c a s a  d e  u m  a c u m u l a d o r  d e s o r d e n a d o :  s u j e i r a

e  o b j e t o s  q u e  a c r e d i t a m o s  s e r e m

n e c e s s á r i o s .

 A p ó s  u m a  f a x i n a ,  o l h e  s u a  r e s i d ê n c i a  c o m

s i m p l i c i d a d e .  A  e l e g â n c i a  e s p i r i t u a l  é

a t i n g i d a  f o r a  d o s  p a l c o s ,  d a  p o m p a  e  d o

e x i b i c i o n i s m o .  A  m a n s i d ã o  é  c u l t i v a d a  e m

c a d a  d e t a l h e .  T u d o  p o s s u i  e x t r e m a

i m p o r t â n c i a  e  n a d a  é  d e i x a d o  d e  l a d o .

    
   .
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10. Simplicidade

Desde a sala de visitas, passando pela área de
serviço, cozinha e até uma pequena sacada da

casa devem ser olhadas todos os dias. Assim
como vasculhamos nossas mentes à procura de

insatisfações, cercamos toda a casa com cuidados
para que os germes não façam morada. Os

germes das negatividades, se não barrados na
porta da mente, adentram e fazem nela seu

refúgio. Blinde sua mente contra estes invasores
inoportunos.



U m  m é t o d o  e f i c a z  p a r a  r e a l i z a r  a s  l i m p e z a s

f í s i c a s  d o  l a r  c o m  d i l i g ê n c i a  é  a d o t a r  a  p r á t i c a  d e

d i v i d i r  o s  l o c a i s  d a  c a s a .

C a s o  p r e c i s e  o r g a n i z a r  s e u  q u a r t o ,  i m a g i n e  u m

q u a d r a d o  e  n ã o  u l t r a p a s s e  s u a s  l i m i t a ç õ e s .

A p e n a s  s e  r e t i r e  d o  l o c a l  q u a n d o  t o d o  o  p e r í m e t r o

p r e v i s t o  e s t i v e r  f i n a l i z a d o .  M e s m o  q u e  s e j a  u m a

s u í t e ,  a d e n t r e  a o s  c u i d a d o s  c o m  o  b a n h e i r o

s o m e n t e  a p ó s  t e r m i n a r  o  q u a d r a d o  d o  q u a r t o .

S e  f o r  u m  c o r r e d o r ,  t r a c e  u m  r e t â n g u l o  e  a p e n a s

s e  r e t i r e  c o m  o  f i m  d a  l i m p e z a .  P a r a  á r e a s

e x t e r n a s  m u i t o  e x t e n s a s ,  c o m o  j a r d i n s  e  q u i n t a i s ,

b r i n q u e  à  v o n t a d e  c o m  a s  f o r m a s ,  m a s  l e m b r e - s e

d a  r e g r a  b a s i l a r :  s e  r e t i r e  d o  l o c a l  a p e n a s  q u a n d o

a  f o r m a  g e o m é t r i c a  p r o p o s t a  e s t i v e r  i m p e c á v e l .
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Bônus: Limpeza Geométrica

 A mente vai solicitar sua retirada do perímetro
antes de cumprir a limpeza acordada. Isto é comum
e esperado. O telefone vai tocar, você se recordará de

um compromisso ou outra prioridade surgirá. 
Resista a todas estas investidas. O foco é essencial

nesta técnica.

É importante salientar que a Limpeza Geométrica, apesar de auxiliar
bastante os iniciantes, é apenas uma ferramenta temporária. Após

alcançarmos o foco e diligência necessários para cumprir com as tarefas
do lar, podemos trabalhar de forma mais fluida.

O objetivo final é que o ritmo seja adequado a sua rotina.



C o n v i d a m o s  s u a  h o n e s t i d a d e  e  s u a  r e s p o n s a b i l i d a d e  p e r a n t e  o

l u g a r  q u e  a r m a z e n a  s u a s  e n e r g i a s  e  s e u  c o r p o .  O  l o c a l  q u e  v e l a

s e u  s o n o  e  l h e  a b r i g a  a s  d o r e s  e  a l e g r i a s .  O  l a r  é  u m  v e r d a d e i r o

r e f ú g i o .    

  
Q u a n d o  t o m a m o s  r e f ú g i o  e m  u m  m e s t r e

e s p i r i t u a l ,  o u  e m  u m a  r e l i g i ã o ,  t e m o s  c o n f i a n ç a

d e  q u e  a q u e l a  c o n s c i ê n c i a  é  a  i d e a l  p a r a  n ó s .  S e  a

c a s a  s e  t o r n a r  u m  r e f ú g i o ,  a s s i m  c o m o  o  m e s t r e ,

e l a  d e v e r á  f r u t i f i c a r  s a b e d o r i a  e m  n ó s  e  a s s i m

c o m o  a s  r e l i g i õ e s  e l a  f a c i l i t a r á  n o s s o  d e s p e r t a r .

 O b s e r v a r  a  c a s a  d e s t e  p r i s m a  n o s  e s t i m u l a  a

i n s e r i - l a  e m  u m  p e d e s t a l  t ã o  a l t o  q u a n t o  n o s s o

p r ó p r i o  g u r u .  S e  e m  ú l t i m a  i n s t â n c i a ,  a  v i d a  é  o

g r a n d e  g u r u ,  n o s s a  c a s a  t o m a  a  f o r m a

t r a n s c e n d e n t e  d e  u m a  f e r r a m e n t a  c ó s m i c a  p a r a

n o s s o  a p r i m o r a m e n t o .

A o  l i m p a r  o  c h ã o ,  l i m p o  m i n h a  m e n t e  d a s  i l u s õ e s .  
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Receba este convite!

”

“
O lar é

um
refúgio

espiritual

A o  o r g a n i z a r  o s  c ô m o d o s ,  c o l o c o  c a d a

i d e i a  e m  s e u  l u g a r .  A o  r e t i r a r  o  q u e  n ã o

s e r v e ,  g a n h o  c e n t r a m e n t o  e  f o c o  p a r a

c o n c r e t i z a r  m e u s  p r o j e t o s .  

A o  m a n t e r  a  o r d e m  e m  c a s a ,  m a n t e n h o  a

o r d e m  i n t e r n a  e  e v i t o  s e r  l e v a d a  p o r  t o d o

e  q u a l q u e r  v e n t o  e m o c i o n a l  q u e  s e

a p r o x i m e .



Espaço Ohana Om
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Pratique Etiqueta Espiritual

”

“ Que os frutos deste trabalho
possam beneficiar todos os

seres que buscam sua Nova Era
interior.
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fonte.

Mais puros, atenciosos e zelosos pelo ambiente, estaremos em uma
jornada espiritual de grande envergadura. 

Afinal, a grande sabedoria não é cultivada em experiências
mirabolantes e extáticas (apesar de possuírem o seu devido valor). 

O que os grandes mestres da meditação e dos contatos para além da
matéria estão a nos alertar é que na vida cotidiana, nas tarefas
mais simples e caseiras, que quase ninguém se importa, é aonde

residem as grandes e nobres realizações.


